
میتسه تراهم  یبایرازاب  لابند  هب  / تسین راک  رازاب  زاین  اب  قباطم  راک  يورین  هضرع 
نیمات هب  رداق  تاجناخراک  یـضعب  هدش ، رتشیب  يراکیب  مییوگ  یم  هک  ام  هعماج  رد  تفگ : یقرـش  ناجیابرذآ  يا  هفرح  ینف و  شزومآ  لکریدم 
هدوبن راک  رازاب  زاین  اب  قباطم  راک  يورین  هضرع  ینعی  نیا  .دراد  دوجو  ناراکیب  زا  یهوبنا  مه  رگید  یفرط  زا  دنتـسین و  دوخ  صـصختم  يورین 

.تسا

ناـجیابرذآ ناتــسا  یا  هـفرح  ینف و  شزوـمآ  لـک  هرادا  یموـمع  طــباور  شرازگ  هـب 
یلیلحت یربـخ ، هاـگیاپ  هیریرحت  رد  روضح  اـب  زورما  رـصع  هدـنیامن " بوـقعی  یقرش : 

یا هفرح  تیلاعف  اب  رـصن "  " هناتخبـشوخ تفگ : هناسر ، نیا  تیلاعف  زا  ریدقت  اب  رـصن ،
تسا . هدرک  داجیا  ناتسا  یا  هناسر  یاضف  رد  یدیدج  هحفص  دوخ 

شقن دوخ ، یراذـگریثات  حطـس  شرتسگ  اب  رـصن  مراودـیما  درک : یراودـیما  زاربا  یو 
دنک . افیا  یبوخ  هب  ناتسا  هعسوت  رد  ار  شا  هژیو 

اریخا تفگ : نامزاس ، نیا  یاھ  شزومآ  رد  دیدج  یاھ  هدیا  زا  هدافتـسا  رب  دـیکات  اب  یقرـش  ناجیابرذآ  یا  هفرح  ینف و  لکریدـم 
لمع رت  قفوم  صصختم  یناسنا  عبانم  تیبرت  هزوح  رد  ات  هدرک  عورـش  ار  یدیدج  یاھ  شلات  یا  هفرح  ینف و  شزومآ  نامزاس 

تسا . هدش  لیکشت  هدیا  کناب  هنیمز  نیا  رد  دنک و 

روـفو ردـق  هب  دـبلاک  رظن  زا  منک  یم  ساـسحا  تفگ : درک و  دـیکات  ناـمزاس  نیا  یاـھ  شزوـمآ  یفیک  شیازفا  موزل  هب  هدـنیامن 
تسا . یلخاد  صصختم  یناسنا  عبانم  هعسوت  میتسھ ، نا  لابند  هچنآ  زورما  میا و  هدرک  تفرشیپ 

رگراـک رگید  اـم  بطاـخم  زورما  تفگ : تسناد و  ناـمزاس  نیا  تیولوا  ار  یا  هفرح  ینف و  یاـھ  شزومآ  هب  یـشخب  تیفیک  یو 
یھد تامدخ  دنتسھ و  ام  بطاخم  یرتکد  یتح  دشرا و  یـسانشراک  یـسانشراک ، نایوجـشناد  اتدمع  تسین و  رگید  هداس 

تسین . رودقم  یفیک  نییاپ  حطس  اب  رشق  نیا  هب 

ام یشزومآ ، یاھ  یژولونکت  عیرس  تفرـشیپ  هب  هجوت  اب  زورما  درک : هفاضا  یقرـش  ناجیابرذآ  یا  هفرح  ینف و  شزومآ  لکریدم 
تلاوحت تسا و  تازیھجت  زا  رپ  ام  یاھ  هاگراک  هک  دراد  دوجو  یثحب  زورما  .میرب  یم  اھ  یزاـس  هیبش  تمـس  هب  ار  اـھ  شزومآ 
میروبجم دنور  نیا  زا  یریگولج  یارب  .دوش  لیدبت  تازیھجت  هزوم  هب  ام  یاھ  هاگراک  هدش و  هدـمد  تازیھجت  هدـش  ثعاب  یروانف 

مینک . هدافتسا  اھ  یزاس  هیبش  زا 

یمسر یاھ  شزومآ  هنافـساتم  .تسا  نآ  یریذپ  فاطعنا  ثحب  یا  هفرح  ینف و  یاھ  شزومآ  یگژیو  نیرتمھم  تفگ : هدنیامن 
تسھ . زین  هدزاب  مک  تسا ، تخس  هک  لاح  نیع  رد   امومع  تسا و  کشخ 

هدـش رتمک  ام  نابطاخم  اھرھـش  رگید   رد  گرزب ، رھـش  دـنچ  زج  هب  زورما  .میتسھ  یتراھم  یباـیرازاب  لاـبند  هب  اـم  دوزفا : یو 
هب ار  یا  هفرح  ینف و  یاھ  شزومآ  هدرک و  بذـج  یرتشیب  دارفا  هک  تسا  نیا  ام  فدـھ  .تسا  ناگیار  ام  یاـھ  شزومآ  .تسا 

مینک . هئارا  اھ  نآ 

تراـھم و هتفھ  رد  اـم  تفگ : درک و  هراـشا  ینیرفآراـک  تراـھم و  هتفھ  هب  یقرـش  ناـجیابرذآ  یا  هفرح  ینف و  شزومآ  لکریدـم 
رد ییارگ  کردـم  ات  میربب  رتـلااب  ار  یا  هفرح  شزومآ و  تلزنم  ناـش و  اـت  مینک  یم  شـلات  هاـم ) دادرم  اـت 6  زیت   31  ) ینیرفآراک

دنک . ادیپ  قوس  ییارگ  تراھم  هب  هعماج 

هتـشاد ییلااب  تراھم  هک  سک  رھ  دراد و  میقتـسم  طابترا  لاغتـشا  اب  تدـش  هب  تراـھم  ثحب  میراد  داـقتعا  اـم  دوزفا : هدـنیامن 
یم هئارا  نایوجـشناد  هب  ار  یروئت  یاھ  شزومآ  اھنت  هنافـساتم  ام  یاھ  هاگـشناد  .دوش  یم  راک  رازاـب  بذـج  رت  عیرـس  دـشاب ،

یاھدحاو یخرب  هکنیا  کی  دربب ؛ ولج  ار  راک  ود  دنک و  مھافت  ناتـسا  یاھ  هاگـشناد  اب  دھاوخ  یم  یا  هفرح  ینف  نامزاس  .دننک 
نامزاس رد  نایوجشناد  یزومآراک  یزروراک و  یاھدحاو  هکنیا  مود  دوش و  رازگرب  یا  هفرح  ینف و  زکارم  رد  نایوجشناد  یـسرد 

یملع و هاگشناد  مرکا و  یبن  هاگشناد  ناتسا ، یملاسا  دازآ  هاگشناد  اب  صوصخ  نیا  رد  .دوش  رازگرب  یا  هفرح  ینف  شزومآ 

زکارم رد  نآ  رفن  رازھ  هک 15  دنا  هدید  شزومآ  ناتـسا  یا  هفرح  ینف  زکارم  رد  رفن  رازھ  زا 45  شیب  لاس 94  رد  داد : همادا  یو 
تسا . هدوب  هفرح  زا 530  شیب  رد  دازآ  زکارم  رد  هیقب  یتلود و 

ثحب کی  لاغتـشا  ثحب  تفگ : درک و  دیکات  یراکیب  رامآ  شھاک  رد  یا  هفرح  ینف و  یاھ  شزومآ  تیمھا  رب  لوئـسم  ریدـم  نیا 
یاـھ ثحب  یراذـگ و  هیامرـس  تینما  یراذـگ ، هیامرـس  ثحاـبم  رد  .تساـضاقت  هضرع و  رب  ینتبم  هـک  تـسا  یا  هفلوـم  دـنچ 

رتشیب راک  یورین  یاضاقت  دوش  رتشیب  یرذـگ  هیامرـس  هنیمز  نیا  رد  ردـقچ  رھ  تسھ ، حرطم  یناـھج  حطـس  رد  هک  هعـسوت 
دش . دھاوخ 

، هدـش رتشیب  یراکیب  مییوگ  یم  هک  ام  هعماج  رد  .تسا  راک  رازاب  یعقاو  زاین  رب  ینتبم  ام  یاھ  شزومآ  تشاد : راھظا  هدـنیامن 
ینعی نیا  .دراد  دوجو  ناراکیب  زا  یھوبنا  مھ  رگید  یفرط  زا  دنتـسین و  دوخ  صـصختم  یورین  نیمات  هب  رداق  تاـجناخراک  یـضعب 

یاھ شزومآ  راک  رازاب  زاین  اب  تسرد  اقیقد  میـسانشب و  ار  راک  رازاب  دـیاب  .تسا  هدوبن  راک  رازاب  زاین  اب  قباـطم  راـک  یورین  هضرع 
دنھدب . ام  هب  ار  اتید  نیا  دیاب  یرگید  لوئسم  نامزاس  اھ و  ناگرا  هک  تسین  ام  هدھع  رب  نیا  هتبلا  .مینک  میظنت  ار  دوخ 

یلیلحت یربخ  هاگیاپ  یاھ  تیلاعف  زا  یلامجا  یشرازگ  یفیرـش  داز  میرک  ریما  رادید  نیا  یادتبا  رد  تسا ، یکاح  رـصن  شرازگ 
داد . هیارا  روشک  برغ  لامش  لاتیجید  هناسر  نیتسخن  ناونع  هب  رصن 
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