
ناجیابرذآ ناتسا  يا  هفرح  ینف و  شزومآ  لک  هرادا  نانکراک  نارق  تاقباسم  هرود  نیمجنپ  يرازگرب 
یقرش

 . دیدرگرازگرب اب  زیربت  هس  هرامش  زکرم  ياه  شیامه  نلاس  لحم  رد  نانآ  هداوناخ  نانکراک و  نارق  تاقباسم  زا  هرود  نیمجنپ 

 : تفرگ تروص  یقرش  ناجیابرذآ  ناتسا  رد  ینارق  گنھرف  هعاشا  فدھ  اب 

یقرش ناجیابرذآ  ناتسا  یا  هفرح  ینف و  شزومآ  لک  هرادا  نانکراک  نارق  تاقباسم  هرود  نیمجنپ  یرازگرب 

اب زیربـت  هـس  هرامـش  زکرم  یاـھ  شیاـمھ  نلاـس  لـحم  رد  ناـنآ  هداوناـخ  ناـنکراک و  نارق  تاـقباسم  زا  هرود  نـیمجنپ   
 . دیدرگرازگرب

لکریدـم هدـنیامن ،  بوـقعی  یقرـش ،  ناـجیابرذآ  ناتـسا  یا  هفرح  ینف و  شزوـمآ   لـک  هرادا  یموـمع  طـباور  شرازگ  هب 
نادنزرف نانکراک و  زا  یعمجروضح  تاقباسم  زا  هرود  نیا  هیحاتتفا  نییآ  ردروضح  نمض  ناتسا ،  یا  هفرح  ینف و  شزومآ 

هب نداد  افـص  هب  ناوت  یم  هلمج  نآ  زا  هک  دراد  یتازایتما  نارق  تئارق  دوزفا :  هتـشاد و  یمارگ  ینارق  لـفحم  رد  ار  ناـنآ 
 . درک هراشا  یگدنز  رد  تکرب  رمع و  شیازفا  ناسنا ،  ناور  حور و 

دنم هرھب  دوخ  لیاضف  زا  ارام  دناوت  یم  نآرق  تسا و  نآرق  یاھ  هروس  دادعت  هب  تشھب  تاجرد  درک :  حیرصت  همادا  رد  یو 
یم لصاح  نآرق  تئارق  رانک  رد  نیا  و  میرب .  تذـل  یگدـنز  زا  دوش  یم  ثعاب  هک  یلاـح  سح و  هلمج ،  نآ  زا  هک  دـیامن ،

ام اب  ادـخ  میتساوخ  رگا  میناوخب و  زامن  دـیاب  مینزب  فرح  ادـخ  اب  میھاوخب  رگا  میراد ،  هک  یتاـیاور  قبط  هچناـنچ  و   . دوش
 . میناوخب نارق  دیاب  دنزب ، فرح 

دیتاسا نارگـشھوژپ و  زا  یرھطم  دیھـش  قیقحتلاراد  ریدم  یـسودق  نیملـسملا  ملاـسلاا و  هجح  مسارم  نیا  همادا  رد 
نلااھنون هب  یزیاوج  یا  هقباسم  یرازگرب  ابو  هتخادرپ  ینارنخـس  یارجا  هب  ینآرق  یاـھ  دیلاـسا  هئارا  اـب  ناتـسا  ینآرق 

.دش ء  ادھا

نیا رد   : تفگ تاقباسم  زا  هرود  نیا  صوصخ  رد  ناتـسا  یا  هفرح  ینف و  شزومآ  لـک  هرادا  نآرق  یاروش  ریبد  نایدـمص ، 
هرامـش 3 زکرم  یاھ  شیامھ  نلاس  لـحم  رد  نادـنزرف  هداوناـخ و  ناـنکراک و  زا  یداـیز  دادـعت  تکرـش  اـب  هک  تاـقباسم 

همانرب یارجا  یـسررب  اب  یناتـسا  نارواد  زا  رفن  ود  مدقا  یناطلـس  اضردمحم  بجحاب و  دومحم  نایاقآ  دش ،  رازگربزیربت 
.دندومن ملاعا  یسررب و  تملاس  تحص و  اب  ار  جیاتن  ینآرق 

زاغآ و ناتـسا  مرتحم  لکریدـم  روضح  اب  هیماتتخا  مسارم  رـصع  رھظ و  تعاـمج  زاـمن  هماـقا  تاـقباسم و  ماـمتا  زا  سپ   
.دمآ لمعب  ینادردق  ییایادھ  ریدقت و  حول  ءادھا  اب  روکذم  دارفا  زا  هدمآ و  تسدب  مرتحم  نارواد  رظن  قبط  ریز  جیاتن 

موس رفن  ناونعب  یھللادـبع  دوـصقم  مود و  رفن  یرفـص  نسح  لوا ،  رفن  نایدمـص  اـضر  ناـیاقآ  بیترت  هب  تئارق  هتـشر  رد 
دندش هدیزگرب 

رفن لـصا  روپ  اـضریلع  دواد  مود و  رفن  یحـلافاضر  لوا  رفن  یداـبآ  قداـص  بویا  ناـیاقآ  بیترت :  هب  یناوخ  لـیترت  هتـشر  رد 
موس

رفن ناونع  هب  یلیلج  اویـش  مود و  رفن  هداز  مسق  میرم  لوا  رفن  یمیظع  میرم  اھمناخ :  بیترت  هب  زین  میھاـفم  هتـشر  رد 
دندش باختنا  موس 

.دش هدیزگرب  لوا و  رفن  ناونع  هب  یجزید  یرغص  مناخ  راھچ  ءزج  ظفح  هتشر  رد 

.دندش باختنا  موس  رفن  یدسا  داجس  مود و  رفن  یراکش  دیجم  لوا ،  رفن  یبحاص  رامع  نایاقآ  ناذا :  هتشر  رد 

لمعب ریدقت  هدیزگرب  تارفن  ناونع  هب  ریز  تارفن  زا  زین  نانکراک  یاھ  هداوناخ  نادنزرف و  هب  طوبرم  یاھ  هتـشر  رد  نینچمھ 
دمآ

ریما تسود ،  هبنپ  کباب  یبارھـس ،  کباب  روپ ،  یدـھم  یدـھم  هداز ،  ناـضمر  یدـھم  دـمحم  تسود ،  هبنپ  یلع  یاـقآ 
یرافغ لیوس  ینارحب و  رون  یآ  اھمناخ ،  یراکش و  یدھم 

 . دیدرگ ءادھا  ینارق  یدوبدای  مرتحم  لکریدم  فرط  زا  ناگدننک  تکرش  همھ  هب  مسارم  نایاپ  رد  نینچمھ 
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