
میامن یم  هیصوت  يا  هفرح  ینف و  ياهشزومآ  رما  هب  ناتسرهش  تاسلج  همه  رد  نم  زورما 
هفرح ینف و  شزومآ  لکریدم  هدنیامن  بوقعی  اب  رادید  رد  هنایم  ناتسرهش  هژیو  رادنامرف  یقرش و  ناجیابرذآ  رادناتسا  نواعم  يرکش  دیمح 
 . درک دیکات  يراکیب  شهاک  لاغتشا و  رما  رد  نآ  شقن  ناتسرهش و  رد  يا  هفرح  ینف و  ياهشزومآ  هئارا  رب  یقرش  ناجیابرذآ  ناتسا  يا 

 : هنایم ناتسرھش  هژیو  رادنامرف  رادناتسا و  نواعم 

هفرح ینف و  یاھـشزومآ  رما  هب  ناتـسرھش   تاـسلج  هـمھ  رد  نـم  زورما 
میامن یم  هیصوت  یا 

هدـنیامن بوقعی  اب  رادـید  رد  هنایم  ناتـسرھش  هژیو  رادـنامرف  یقرـش و  ناجیابرذآ  رادناتـسا  نواعم  یرکـش  دـیمح 
ناتسرھش و رد  یا  هفرح  ینف و  یاھشزومآ  هئارا  رب  یقرش  ناجیابرذآ  ناتـسا  یا  هفرح  ینف و  شزومآ  لکریدم 

 . درک دیکات  یراکیب  شھاک  لاغتشا و  رما  رد  نآ  شقن 

لکریدم هدنیامن  بوقعی  یقرـش :  ناجیابرذآ  ناتـسا  یا  هفرح  ینف و  شزومآ  لک  هرادا  یمومع  طباور  شرازگ  هب 
یرادـنامرف رد  روضح  اب  هنایم  ناتـسرھش  هب  رفـس  نایرج  رد  یقرـش  ناجیابرذآ  ناتـسا  یا  هفرح  ینف و  شزومآ 

.درک وگتفگ  رادید و  ناتسرھش  نیا  رادنامرف  اب  هنایم  ناتسرھش  هژیو 

یاھتیلاعف زا  یـشرازگ  هئارا  اب  هنایم  یا  هفرح  ینف و  شزومآ  زکرم  سییر  ینـسح  دوعـسم  رادید  نیا  یادتبا  رد 
مرتـحم رادـنامرف  تیاـنع  اھتدـعاسم و  زا  ناتـسرھش  نیا  رد  یا  هفرح  ینف و  یاھـشزومآ  هزوح  رد  هتفرگ  تروـص 

.دومن رکشت  ریدقت و  یا  هفرح  ینف و  یاھشزومآ  رما  هب  ناتسرھش 

هفرح ینف و  شزومآ  نامزاس  یاھتیرومام  فیاظو و  نییبت  اـب  ناتـسا  یا  هفرح  ینف و  شزومآ  لکریدـم  همادا  رد 
یاھ شزومآ  تفگ :  هدومن  هراشا  میقتسم  لاغتشا  یراکیب و  خرن  شھاک  رد  اھـشزومآ  نیا  شقن  هب  روشک  رد  یا 

نآ هعاشا  اب  هک  تسا  لـمع  مادـقا و  یتمواـقم   داـصتقا  لاـس  رد  تلود  یاـھ  هماـنرب  زا  یکی  ناونع  هب  یتراـھم 
.تشاد دھاوخ  هعماج  رد  تلود   یاھ  همانرب  ققحت  رد  ییازسب  مھس 

رد ار  ناتـسا  رد  نیلوئـسم  همھ  تکراشم   ، تراھم کی  یناجیابرذآ  رھ  صوصخ  رد  ناتـسا  راعـش  هب  هراشا  اب  یو 
.دش راتساوخ  راعش  نیا  ققحت 

رد یتآ  یاھ  همانرب  یارجا  رد  تدعاسم  هماداراتـساوخ  ناتـسرھش ،  مرتحم  رادنامرف  تیامح  زا  ریدقت  اب  هدـنیامن 
.دش ناتسرھش  نیا 

ثحب رد  یتح  اھ و  هیداحتا  فونص و  عیانـص ،  هلمج   نم  ناتـسرھش  رد  یعامتجا  یاکرـش  تکراشم  دوزفا :  یو 
.تسا رادروخرب  هنایم  ناتسرھش  رد  یبوخ  لیسناتپ  زا  اھ   هزوح  نیا  هک  دریذپ  تروص  دیاب  یزرواشک 

شنادوراـک شزوـمآ  ثحب  هعـسوت  یرگـشدرگ و  هزوـح  رد  ناتـسرھش  رد  دـیدج  یاـھ  هرود  فـیرعت  راتـساوخ  یو 
.دریذپ تروص  یفعاضم  شلات  صوصخ  نیا  رد  دراد  اج   ، تفگ دش و  ناتسرھش 

یدادادـخ و ناوارف  یاـھ  تمعن  اـب  ناتـسا  ناتـسرھش  نیرتـگرزب  هناـیم ، ناتـسرھش  تـفگ :  زین  هناـیم  رادــنامرف 
، یملاسا بلاقنا  زا  سپ  لاس  لوط 38  رد  هدش  ماجنا  بوخ  یاھراک  مغر  یلع  خیرات ، تمدق  هب  دنمناوت  ینامدرم 

.درب یم  جنر  ییاھدوبمک  زا 

تارابتعا نیرتشیب  ناتسا ، هجدوب  همانرب و  نامزاس  یمسر  رامآ  ساسا  رب  رـضاح  لاح  رد  دنچرھ   : داد همادا  یو 
گرزب و یاھ  هژورپ  ددـعت  ظاحل  هب  یلو  دراد  صاصتخا  هنایم  هب  زیربت  ناتـسرھش  زا  دـعب  یلم  یناتـسا و  ینارمع 

.دراد دوجو  نانچمھ  اھ  یتساک  نھآ و ...  هار  اھھار ، اھدس ، دننام  مامت  همین 

یارب مزلا  تلایھست  ینارمع و  تارابتعا  بذج  یارب  یدج  یاھ  یریگیپ  رانک  رد  هنایم  ناتـسرھش  هژیو  یرادنامرف 
طـسوت هک  یدـیدج  تیفرظ  ناونعب  زین  ار  یرگید  راکھار  ناتـسرھش ، مرتحم  ناگدـنیامن  کمک  اـب  دـیلوت  عناوم  عفر 

هداد رارق  دوخ  راک  روتسد  رد  مدرم  دنلب  تمھ  اب  هدش  ینیب  شیپ  اھ  ناتـسرھش  هعـسوت  یارب  دیما  ریبدت و  تلود 
.تسا هدوب  هنایم  نامرآ  هعسوت  ینواعت  تکرش  سیسات  نآ  و 

بیوصت یرادـنامرف و  هب  زکرم  یاھحرط  هئارا  اب  تساوخ  ناتـسرھش  یا  هفرح  ینف و  شزومآ  زکرم  سییر  زا  یو 
هنایم نادنورھـش  هب  یا  هفرح  ینف و  یاھـشزومآ  اب  لاغتـشا  رما  هعـسوت  زین  یراکیب و  شھاک  رما  رد  ناوتب  اـھنآ 

.دومن هیارا  تامدخ  یا 
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