
ناینادنز زا  تیامح  نمجنا  يا و  هفرح  ینف و  شزومآ   ، اهنادنز لک  هرادا  هبناج  هس  همانمهافت  ءاضما 
هرادا يا و  هفرح  ینف و  شزومآ  هعومجم  هسره  ناریدـم  روضح  اب  كرابم  ماـیا  نیا  تکرب  هب  یملاـسا و  بـلاقنا  رجف  ههد  ياـهزور  نیلوا  رد 

.دیسر اضما ء  هب  يراکمه  همانمهافت  ناتسا  ناینادنز  زا  تیامح  نمجنا  اهنادنز و  لک 

تروص سبح  رد  نایوجددـم  هداوناخ  ناینادـنز و  یزاسدـنمناوت  یاتـسار  رد 
 : تفرگ

یا و هفرح  ینف و  شزومآ   ، اھنادـنز لک  هرادا  هبناج  هس  همانمھافت  ءاـضما 
ناینادنز زا  تیامح  نمجنا 

شزومآ هعومجم  هسرھ  ناریدم  روضح  اب  کرابم  مایا  نیا  تکرب  هب  یملاسا و  بلاقنا  رجف  هھد  یاھزور  نیلوا  رد 
.دیسر اضما ء  هب  یراکمھ  همانمھافت  ناتسا  ناینادنز  زا  تیامح  نمجنا  اھنادنز و  لک  هرادا  یا و  هفرح  ینف و 

لکریدم هدـنیامن  بوقعی  یقرـش :  ناجیابرذآ  ناتـسا  یا  هفرحو  ینف  شزومآ  لک  هرادا  یمومع  طباور  شرازگ  هب 
قـفا و تفگ :  تشاد  هدـھعرب  ار  تسـشن  نیا  یناـبزیم  هک  یقرـش  ناـجیابرذآ  ناتـسا  یا  هـفرحو  ینف  شزوـمآ 

تامدخ هیارا  ریسم  رد  هراومھ  هدوب و  نادنز  داھن  اب  یشزومآ  یاھ  یراکمھ  شرتسگرب  لک  هرادا  نیا  زادنا  مشچ 
.میا هدرک  تکرح  ریذپ  بیسآ  رشق  نیا  هب  یشزومآ 

ینف و یاھـشزومآ  شرتسگ  هکاریز  میتسھ ، یناتـسا  هنھپ  هب  هاگن  اب  یـشخب و  قنور  راتـساوخ  اـم  دوزفا :  یو 
یم لـک  هرادا  نیا  فادـھا  زا  یناتـسرھش  یاھنادـنزرد   یـشزومآ  زکارم  همھ  ناتـسا و  طاـقن  ماـمت  هب  یا  هفرح 

.دشاب

هغدـغد زا  یکی  هراومھ  یـشزومآ  تیفیک  ندربـلااب  ناینادـنز و  هداوناـخ  یزاسدـنمناوت  شزومآ و  رما  هب  نتخادرپ 
.دوشیم دصر  یریگیپ و  نازومآ  تراھم  لاغتشا  لغش و  بسکو  هدوب  ام  یاھ 

نیا تیقفوم  یاھراکھار  زا  یکی  ار  یلغـش  یگداـمآ  سفنب و  داـمتعا  داـجیا  هب  رجنم  یاھـشزومآ  هیارا  هدـنیامن ، 
.تسناد یرورض  مزلا و  ار  هنیمز  نیا  رد  یشھوژپ  تاعلاطم  ماجنا  و  هدرک   ناونع  رشق 

رد ار  یـشزومآ  یاھرتسب  داجیا  ناکما  یا  هفرح  ینف و  یاھـشزومآ  یریذـپ  فاـطعنا  هب  هجوتاـب  داد ،  همادا  یو 
.درک ملاعا  یبسانم  راکھار  ناتسا  یاھنادنز  تیریدم  یوس  زا  اھشزومآ  عاونا  بلاق 

هب یزاـجم  یاـھ  هماـنرب  اـب  دوش  یم  یعـس  دوزفا ، هداد و  ربخ  یزاـجم  شزومآ  تـلاوصحم  هیارا  دـیلوت و  زا  یو 
میئامن ءافیا  اھشزومآ  اب  هطبار  رد  یرثوم  شقن  میناوتب  اھنادنز  هب  نآ  هئارا  ناسآ و  لھس و  تروص 

هزورما دوزفا :  دوخ  تارظن  هتکن  هیارا  اب  ناتـسا  یاھنادـنز  لک  ریدـم  یدیـشمج  راـیاشخ  تسـشن ،  نیا  همادا  رد 
رد شزومآ  هب  نتخادرپ  رما  نایم  نیا  رد  هک  هدوب  یداصتقا  تلاکشم  ابلاق  هعماج  رد  هزب  مرج و  عوقو  یلـصا  تلع 

.دوب دھاوخ  شخبرثا  هعماج  هب  ناگدید  بیسآ  تشگزاب  مرج و  عوقوزا  یریگولج 

هک هدوب  هنیرید  قیمع و  یطاـبترا  یا  هفرح  ینف و  شزومآ  ناـمزاس  اھنادـنز و  ناـمزاس  طاـبترا  درک :  ناوـنع  یو 
.دنک یم  ادیپ  قیمعت  لاس  هب  لاس  طابترا  نیا  یداصتقا  دوجوم  تلاکشم  مغریلع 



هقلاع قشع و  اب  اھنادـنز  رد  روضح  اب  عقاوب  یا  هفرح  ینف و  شزومآ  ناـیبرم  دوزفا :  ناتـسا  یاھنادـنز  لـک  ریدـم 
هدیرخ و ناج  هب  ار  تامحز  نیا  هراومھ  نادنز  رد  راک  یتخـس  اھ و  تیدودحم  هب  هجوت  اب  ودـننکیم  تیلاعف  یـصاخ 

.دومنریدقت اھنآ  همھ  زا  دراد  اج  هک  دنتسھ  ناینادنز  تمدخ  رد 

دھاوخ دـشر  تیقفوم و  سبح  زا  یـصلاخ  زا  سپ  دریگارف  یبوـخب  ار  یتراـھم  نادـنز  لـحم  رد  ینادـنز  رگا  اـعطق 
یا هفرح  یریگارف  اب  هک  هدوب  بسانم  راک  بسک و  داجیا  ای  یلام و  یناوتان  یلـصا ،  لیلاد  زا  یکی  هکاریز  تشاد 

.دھد رییغت  ار  دوخ  یگدنز  ریسم  تسناوت  دھاوخ 

هدش راتفرگ  هعقاو  دب  زا  هک  دننک  یم  یگدنز  اھنادنز  رد  ییاناوت  دادعتـسا و  اب  یناینادنز  زورما  دوزفا :  یدیـشمج 
.دش دنھاوخ  لیدبت  عامتجا  رد  دنمناوت  یدارفا  هب   اھنآ  یھاگن  کدنا  اب  هک  دنا 

یتیامح هاگن  اب  هتـشذگ  نوچمھ  تساوخ  داھن  نیازا  هدرک و  رکـشت  زین  ناتـسا  ناینادـنز  زا  تیاـمح  نمجنا  زا  یو 
.دیامن یزیر  همانرب  ناینادنز  هداوناخ  یارب 

فدھ اب  ناینادنز  یاھ  هداوناخ  یداصتقا  یزاس  دنمناوت  هب  کمک  ار  همان  مھافت  زا  فدھ  ناتـسا  یاھنادنز  لکریدم 
تـشگزاب شھاک  نادـنز و  زا  جورخ  زا  سپ  ناینادـنز  لاغتـشا  یاھ  هنیمز  نتخاس  مھارف  رادـیاپ و  لاغتـشا  داـجیا 

درک نایب  نادنز  هب  ددجم 

رد دـیدج  یاھ  حرط  هیارا  تروص  رد  میا  هداـمآ  تفگ :  هدادربخ و  ون  هدـیا  وراـک  زا  اھنادـنز  لـک  هرادا  تیاـمح  زا  یو 
.مییامن تیامح  ناینادنز  هعماج  هب  تشگزاب  لاغتشا و  صوصخ 

نیا درک  هنیزھ  میتسناوت  اـم  تفگ :  زین  ناینادـنز  زا  تیاـمح  نمجنا  سییر  ثدـحم  دیعـس  تسـشن :  نیا  همادا  رد 



هک میناسرب  ناموت  درایلیم  مین  ود و  هب  زیزع  نیریخ  نیلوئـسم و  کمک  اب  ناینادـنز  زا  تیامح  یاتـسار  رد  ار  نمجنا 
.دشاب یم  ریظن  یب  دوخ  عون  رد  مقر  نیا 

نیا زا  تسا  رظن  رد  هک  هدوب  ینامتخاس  دـحاو  باب  دیرخ 2 ریخا  لاس  رد 2 نمجنا  نیا  یاـھ  تیقفوم  زا  رگید  یکی 
.ددرگ هدافتسا  ناینادنز  اھ و  هداوناخ  یاھراک  بسک و  زا  تیامح  یاتسار  رد  اھناکم 

شزومآ اب  یبوخ  یراکمھ  صوصخ  نیا  رد  هک  تسا  نمجنا  نیا  یلـصا  یاھ  تیولوا  زا  یزومآ  هفرح  دوزفا :  یو 
.مییامن یم  ملاعا  ار  دوخ  تیامح  زین  یلام  ظاحل  زا  تشاد و  میھاوخ  یا  هفرح  ینف و 

یاـھزاین صوـصخ  رد  تسا  ممـصم  مھ  یرادرھـش  دوزفا :  هدرک و  رکـشت  زین  زیربـت  یرادرھـش  یاـھتیامح  زا  یو 
.دیامن هدافتسا  رشق  نیا  زا  دوخ  یتامدخ 

یارجا اب  اھنآ  هداوناخ  ناینادنز و  هدید  بیـسآ  رـشق  تیعـضو  دوبھب  یارب  درک  هنیزھ  رد  نمجنا  نیا  یگدامآ  زا  یو 
.درک رکشت  ریدقت و  ناتسا  نیریخ  همھ  تمھ  زا  هدرک و  ملاعا  هداز  لاغتشا  یاھ  حرط 

یاھ هداوناخ  یـشزومآ  یاھ  هنیزھ  نیمات  رما  نیلوئـسم  ناریدـم و  تاـمحز  زا  ینادردـق  نمـض  ناـیاپ  رد  ثدـحم 
یاضف نیمات  یا و  هفرح  ینف و  دازآ  یاھ  هاگشزومآ  یفنـص  یاھ  نمجنا  نوناک  رد  شزومآ  یـضاقتم  نایوجددم 

هفرح ینف و  شزومآ  یسانشراک  تارظن  قباطم  یـشزومآ  یاضف  یزاسھب  صقاون و  عفر  یـشزومآ و  بسانم 
تسناد نمجنا  یراک  هطیح  ار  شیامرگ  شیامرس و  یتشادھب و  ینمیا و  تاموزلم  نیمات  ناتسا و  یا 

.دیسر نیفرط  یاضما  اب  همانمھافت  نیا  نایاپ  رد 
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